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2020 

CAFÉ TRICOT 
BRODERIE 

TOUS LES MARDIS à partir de 14h30 / Salles-sur-l’Hers, bar-restaurant « Au 
cinq », 5 rue Paul Dimeur : Nous vous rappelons que le Café Tricot-Broderie 
continue son activité. Coordinatrice :  Martine Meillier – 06 74 44 37 87 
l  Énergies de la Piège / 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

MOSAÏQUE ET 
PEINTURE 

Les activités « Mosaïque » et « Peinture » sont maintenant scindées en deux 
groupes afin de respecter les mesures sanitaires en contexte de pandémie. 
Le calendrier s’en trouve modifié, les dates des prochains ateliers de 
mosaïque sont mentionnées ce mois-ci pour vous aider à vous retrouver. 
Pour la peinture, contacter Mme Combes : 07 66 16 94 11 
l  Amicale Salhersienne des Aînés 

PERMANENCE 
ASSISTANTE 

SOCIALE 

JEUDI 1ER OCTOBRE, sur rendez-vous uniquement / Salles-sur-l'Hers, Centre 
Social et Culturel Énergies de la Piège : Permanence de Véronique Visentin, 
assistante sociale de la Maison des Solidarités du Département de l'Aude à 
Castelnaudary. 
l  MDS Castelnaudary / 04 68 23 55 82  

CLUB DU PREMIER 
ÂGE 

SAMEDI 3 OCTOBRE de 10h à 12h / Mézerville, Salle des fêtes : Lieu de 
rencontre et d’échange entre parents et enfants proposé par le Centre 
Social et Culturel, il s’adresse à tous les enfants âgés de 0 à 4 ans 
accompagnés de leurs parents, grand-parents ou assistantes maternelles. 
Atelier animé par la compagnie Afikamaya accompagnée de leur harpe 
celtique.  
l  Énergies de la Piège / 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

BRADERIE  
FRIPE DE LA PIÈGE 

 

SAMEDI 3 OCTOBRE de 10h à 12h et de 14h à 17h / Salles-sur-l'Hers, Fripe de la 
Piège au 14 rue des Moulins :  Tout doit disparaître. Venez faire vos emplettes 
pour préparer la nouvelle saison. Un vêtement acheté, un offert. Pour rappel 
la friperie est ouverte tous les 1er samedis du mois de 10h à 12h et de 14h à 
17h et les mercredis de 14h à 17h La friperie sera exceptionnellement fermée 
le mercredi 7 octobre.  
l  Énergies de la Piège / 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

ATELIERS FAMILLE ET 
ENVIRONNEMENT 

SAMEDI 3 OCTOBRE de 14h à 17h : Sortie en famille pour parents et enfants 
de 4 à 10 ans à la recherche des traces de mammifères.. Proposé par 
Énergies de la Piège et animé par l’association Nature en Jeux 
Participation gratuite, inscription obligatoire. 
l  Énergies de la Piège / 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

NAMUKA 

SAMEDI 3 OCTOBRE  de 9h30 à 13h / Salles-sur-l’Hers, Salle de la mairie : 
Reprise des activités. Nous vous proposons six ateliers d’écriture 
indépendants les uns des autres, sur le thème "ÉCRIRE les TERRITOIRES". Ces 
ateliers seront animés par Agnès Savelli, auteure et animatrice d’ateliers 
d’écriture. Thème de ce jour : déambulation entre pierres et pages. 
Apporter papier et crayon. Adhésion à l’association + 15 € / atelier. 
l Namuka / 06 61 24 41 92 ou 06 68 54 90 49 / associationnamuka@gmail.com 

MISSION LOCALE 

MERCREDI 7 OCTOBRE, sur rendez-vous uniquement/ Salles-sur-l’Hers, Centre 
Social et Culturel Énergies de la Piège : La mission locale assure une 
permanence pour les jeunes de 16 à 25 ans dans les locaux de la Maison 
France Services. Rendez-vous obligatoire. 
l  Mission locale Ouest-Audois / 04 68 23 67 49 

BOURSE AUX 
VÊTEMENTS 
D’AUTOMNE 

Du MERCREDI 7 au LUNDI 12 OCTOBRE / Salles-sur-l'Hers, Salle des fêtes :  
Préparez vos cartons. Dépôt et Enregistrement : mercredi 7 octobre et Jeudi 
8 octobre de 16h à 19h. Vente : Vendredi 9 octobre de 16h à 19h. Samedi 10 
octobre de 10h à 12h et de 14h à 18h et Dimanche 11 octobre de 10h à 12h. 
Retrait des gains et invendus : lundi 12 octobre de 16h à 19h. Inscription 
obligatoire limitée à 60 déposants soumise à adhésion. 30 articles par 
déposant.   
l  Énergies de la Piège / 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

NATURE EN JEUX 

MERCREDI 7 OCTOBRE de 14h à 17h / Salles-sur-l’Hers, devant l’école : Sortie 
ENSemble, Découverte du lac de Régambert. Balade ludique autour du lac à la 
découverte d’espèces animales et végétales du Lauragais. 
Inscription obligatoire avant le 5 octobre au soir. 
l  Nature en Jeux / 09 52 34 33 43 / animation.natureenjeux@gmail.com 
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MOSAÏQUE 
MERCREDI 7 OCTOBRE de 14h à 17h / Salles-sur-l’Hers, Salle En Gauzy : L’activité 
mosaïque a repris le 14 septembre. Un lundi sur deux (semaines paires) et un 
mercredi sur deux (semaines impaires). Intervenante : Mme Audric 
l Amicale Salhersienne des Aînés / 06 59 78 09 17 / jeanetloulou@orange.fr 

INITIATION AU 
NUMÉRIQUE 

JEUDI 8 OCTOBRE de 9h30 à 12h / Salles-sur-l’Hers, Salle de la mairie : Atelier 
sur l’e-mail. Création d’une adresse e-mail, fonctionnalités de base de la 
messagerie. Atelier gratuit, inscription obligatoire. 
l  Énergies de la Piège / 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

MOSAÏQUE 
LUNDI 12 OCTOBRE de 14h à 17h / Salles-sur-l’Hers, Salle En Gauzy :  
Intervenante : Mme Audric 
l Amicale Salhersienne des Aînés / 06 59 78 09 17 / jeanetloulou@orange.fr 

CLUB DU PREMIER 
ÂGE 

MARDI 13 OCTOBRE de 9h30 à 11h30 / Salles-sur-l’Hers, Centre social et 
culturel Énergies de la Piège : Atelier sur le thème « transvasements ». 
l  Énergies de la Piège / 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

PERMANENCE 
ASSISTANTE 

SOCIALE 

JEUDI 15 OCTOBRE, sur rendez-vous uniquement / Salles-sur-l'Hers, Centre 
Social et Culturel Énergies de la Piège : Permanence de Véronique Visentin, 
assistante sociale de la Maison des Solidarités du Département de l'Aude à 
Castelnaudary. 
l  MDS Castelnaudary / 04 68 23 55 82  

ANIMATION 
JEUNES 

MERCREDI 21 OCTOBRE horaires selon l’âge / Salles-sur-l’Hers, Fripe de la 
Piège au 14 rue des Moulins :  ateliers upcycling et seconde main destinés 
aux ados.  L’upcycling comme moyen d’expression de la personnalité et de 
la créativité pour amener les jeunes à récupérer des vêtements d’occasion 
pour leur donner une nouvelle vie et créer des nouveaux produits à leur goût. 
Pour les 11-13 ans, de 14h à 16h. Et pour les 14-17 ans, de 16h30 à 18h30. 
Atelier gratuit, inscription souhaitée. 
l  Énergies de la Piège / 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

SOIRÉE PARENTALITÉ 

MERCREDI 21 OCTOBRE à 20h / Salles-sur-l’Hers, Salle En Gauzy : le Centre 
social et culturel propose un temps d’échange et d’écoute animé par 
Vanessa Roblette, psychologue pour enfants et adolescents et spécialisée 
dans l’accompagnement parental. Que s’est-il passé dans notre famille en 
2020 ? La période particulière que nous traversons n’est pas sans 
conséquences sur nos vies, qu’elles soient positives, négatives ou les deux. 
Parlons-en ! Participation libre et gratuite. 
l  Énergies de la Piège / 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

INITIATION AU 
NUMÉRIQUE 

JEUDI 29 OCTOBRE de 9h30 à 12h / Salles-sur-l’Hers, Salle de la mairie : Atelier 
sur la gestion de la messagerie électronique. Emettre et recevoir des e-mails, 
se protéger. Atelier gratuit, inscription obligatoire. 
l  Énergies de la Piège / 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

PERMANENCE 
ASSISTANTE 

SOCIALE 

JEUDI 29 OCTOBRE, sur rendez-vous uniquement / Salles-sur-l'Hers, Centre 
Social et Culturel Énergies de la Piège : Permanence de Véronique Visentin, 
assistante sociale de la Maison des Solidarités du Département de l'Aude à 
Castelnaudary. 
l  MDS Castelnaudary / 04 68 23 55 82  

ANIMATION JEUNES 

VENDREDI 30 OCTOBRE à partir de 14h / Salles-sur-l’Hers, Médiathèque En Gauzy : 
Escape game proposé par le Centre Social et Culturel et la Médiathèque de 
Castelnaudary. Destiné aux ados à partir de 14 ans. Pour sortir de la pièce avant 
qu’il ne soit trop tard, il est impératif de démêler le vrai du faux…Places limitées, 
possibilité de faire deux groupes de 14h à 15h30 ou de 15h45 à 17h15. 
Participation gratuite, inscription obligatoire avant le 28 octobre. 

PERMANENCE 
ASSISTANTE 

SOCIALE 

JEUDI 29 OCTOBRE, sur rendez-vous uniquement / Salles-sur-l'Hers, Centre 
Social et Culturel Énergies de la Piège : Permanence de Véronique Visentin, 
assistante sociale de la Maison des Solidarités du Département de l'Aude à 
Castelnaudary. 
l  MDS Castelnaudary / 04 68 23 55 82  


